GEGRILLTES THUNFISCH-

STEAK AUF SOMMERLICHEM
GRILLSALAT

ZUBEREITUNG

: Salatherzen halbieren,

Zucchini, Paprika und Ochsenherztomaten in etwas
groBBere Stiicke schneiden ung mit Salz, Pfeffer und Olivengl
marinieren.

DRESSING
Y4 Liter Wasser mit %
Teeloffe| Senf, Salz y
Olivens| mit einem

Liter dunklem Balsamico Essig, einem
nd Zucker vermischen und 1 Liter
Stabmixer dazu mixen,

ill beidseitig
anrosten ungd danach gemej '
Marinade Vermengen,

Den Thunfisch noch einmal kurz am Grill erhitzen und auf
dem Salat anrichten,

ZUTATEN fir 2 Pergonen

2 Thunﬁschsteaks (

ca.400 g) Ya Liter Oliveng|
4 Romanga Salatherzen Y2 Limette
1 Zucchinj Senf
T gelbe Paprika Salz, Pfeffer, Zucker
T groBe Ochsenher Tomate
" Y Liter Balsamico Essig
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